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Entidad Asesora y Organizadora de Formacion Continua

Guia Basica
de Sindromes Geriatricos

Modalidad: Distancia

Duracion: 84 horas

Objetivos:

Esta Guia va dirigida a todo personal sanitario para adquirir o
mejorar los conocimientos sobre los Sindromes Geriatricos para
aumentar las posibilidades de mejorar la calidad asistencial prestada -
a estas personas.

Contenidos:

Definicidn de Sindrome geriatrico

Geriatria. El origen y significado de los Sindromes geriatricos. ¢Qué tienen en comdn los Sindromes
geriatricos? Etiologia y consecuencias de los Sindromes geriatricos. Actuacion ante un Sindrome
Geriétrico. Prevencion de los Sindromes Geriatricos.

El Delirio
Definicion de Delirio. Factores de riesgos del Delirio. Prevencion y Cuidados del Delirio.

Estados depresivos
Definicién de Depresion. Factores de riesgos de la Depresion. Prevencién y Cuidados de la
Depresion.

La Demencia
Definicién de Demencia. Enfermedad de Alzheimer. Cuidados y prevencion de la demencia.
Ejercicios de evaluacion.

Inmovilidad
Definicion de alteracién de la movilidad. Factores de la inmovilidad. Cuidados y prevencién.

Polifarmacia
Definicién de Polifarmacia. Factores de riesgos y reacciones adversas. Prevencion y Cuidados.

Ulceras por presion
Definicién de Ulcera por presion. Factores de riesgos de Ulcera por presién. Prevencion y Cuidados
de las Ulceras por presion.
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Incontinencia Urinaria

Definicién. Factores de riesgo. Prevencién y cuidados.

Trastornos Sexuales

Definicidn. Factores de riesgo. Prevencion y cuidados.

Trastornos del Suefio

Definicidn. Factores de riesgo. Prevencion y cuidados.

Alteraciones Sensoriales

Definicién. Factores de riesgo. Prevencién y cuidados.

Malnutricién

Definicidn. Factores de riesgo. Prevencion y cuidados.

Deshidratacion

Definicidon. Factores de riesgo. Prevencion y cuidados.
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